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PRESENTACION

La revision bibliografica corresponde a un género (tipo de texto) cuyo propdsito es
exponer diferentes hallazgos de la literatura cientifica sobre un tema y establecer
conclusiones al respecto. Este género, con algunas variaciones, ha sido utilizado con éxito
en cursos de la carrera Nutricion y Dietética, pues permite un primer acercamiento de los
alumnos con la investigacion en el campo.

En el curso “Introduccion a la Nutricidon Basica II” se solicito a los estudiantes una revision
bibliografica en la se debia exponer los aportes de diversos estudios respecto de un tema,
por ejemplo: “los productos lacteos y el aporte de calcio de su consumo”. Finalmente, en
el escrito se debia concluir a favor o en contra de una hipdtesis sobre el tema, por
ejemplo: “el requerimiento de calcio puede cumplirse sin el consumo de fuentes lacteas”.

Si te interesa utilizar en tu curso la revision bibliografica, revisa la descripcion que se
presenta a continuacion. Asi, podras explicar tU mismo a tus estudiantes cémo escribir
este texto en el campo de la Nutricion.



MUESTRA LOS PASOS DE LA REVISION BIBLIOGRAFICA A TUS ESTUDIANTES

Para alcanzar su propdsito los géneros o tipos de textos se desarrollan en diferentes
pasos que los constituyen como tal. Esta secuencia de pasos nos permite diferenciar una
carta de un articulo de investigacion y otros géneros.

Entonces, lo primero es mostrar a tus estudiantes cuales son los pasos de la revisidn
bibliografica. En el curso Introduccion a la Nutricion Basica Il, los pasos de la revision
fueron descritos como sigue. jUtiliza esta descripcion en tu curso si te es de utilidad!

Pasos tipicos de la revision bibliografica

INTRODUCCION
La introduccion de la revision bibliografica incluye:

e Lapresentacion del tema, en la que se identifica el tema que se abordard en la revision.
En este paso, se puede presentar el tema entregando algunas definiciones de conceptos
claves (la osteoporosis es/se refiere a...) en torno a él y/o se puede mostrar su relevancia
(por ejemplo, en términos de prevalencia de una condicion que se abordara en la
revision).

El calcio es un elemento nutricional fundamental en la salud ésea a lo

largo de toda la vida, en la consecucién y mantenimiento del pico de Definicion
masa 6sea (1). En la niflez y adolescencia se requiere para una buena

formacion 6sea y evitar a futuro la osteoporosis, la que en el afio 2010 P EEen
afecté a un 35% de las mujeres mayores de 50 afios y a un 25% de los dela
hombres mayores de 60 afios (2). Por esto, se recomienda en nifios una relevancia del
ingesta de 800-1300mg/dia. tema

e La identificacion de una controversia cientifica en torno al tema, en la que se
establece que hay posturas contrarias. Esto se despliega en el texto de la siguiente
manera:

[postura 1] + [conector adversativo (sin embargo/ por el contrario/ etc.)] + [postura 2]

En general, se cree que los lacteos son los Unicos alimentos que aportan
. . . . . . . Postura 1
el calcio necesario y absorbible por el intestino, sin_ embargo, estudios
recientes afirman que una correcta dieta en cuanto a pescados grasos,
verduras y frutos secos iguala los niveles de calcio entregados por los Postura 2

lacteos (2).



e La presentacion de la hipdtesis, es decir, el alumno sostiene una afirmacion que debe
ser comprobada o rechazada segun lo encontrado en la evidencia cientifica sobre el
tema.

Segun lo anterior, la hipdtesis de este estudio establece que se puede
cumplir el requerimiento de calcio sin fuentes lacteas.

DESARROLLO

A partir de la recopilacion de informacion empirica, en el desarrollo se expone y se comenta
brevemente lo que han senalado diferentes estudios respecto del tema que se estd
investigando. Se puede presentar las diferentes perspectivas tedricas desde las cuales se ha
indagado el tema para luego compararlas. Otras opciones podrian ser presentar el desarrollo
historico que ha tenido la investigacion o establecer las diferencias en datos empiricos
obtenidos por diversas investigaciones.

Diferentes estudios epidemioldgicos y clinicos han evaluado el impacto del
consumo de chocolate sobre la morbilidad y mortalidad por ECV. Zutphen
Elderly Study 2006: cohorte prospectiva de 470 hombres (adultos
mayores); se evaluo el consumo de cocoa y la presion arterial (estudio cross Presentacion
sectional) y mortalidad cardiovascular (estudio prospectivo a 15 afios). Los evidencia 1
resultados mostraron que después de ajustar por diferentes variables, y
comparados con los mas bajos consumos, los individuos ubicados en el
tercil mas alto de consumo de cocoa presentaron niveles mas bajos de
presion arterial sistdlica y diastdlica.

lowa Women'’s Health Study 2009: seguimiento de una cohorte de 34.489
mujeres posmenopausicas por 16 afos; los resultados mostraron una
asociacidon inversamente significativa entre la ingesta de chocolate y la
mortalidad cardiovascular, que se redujo en 8% (8).

Presentacion
evidencia 2

Stockholm Heart Epidemiology Program 2009: estudio retrospectivo que

siguié durante ocho afios una cohorte de 1.169 pacientes con antecedentes Presentacion

de un infarto agudo de miocardio sin diabetes; mostré asociacion entre el e 2
consumo de chocolate y una menor mortalidad cardiaca de manera dosis

dependiente (9).

En general, los mecanismos subyacentes a varios de estos efectos

contindan en investigacién, la evidencia sugiere que el efecto de los Comentarios
flavanoles (antioxidantes) en la modulacién de las concentraciones de sobre la
oxido nitrico, podria ser el eje central de sus efectos fisiolégicos y, a su vez, evidencia
esta modulacién ser la base de los beneficios en salud cardiovascular que hallada

se asocian al consumo del chocolate.



CONCLUSION
La conclusidn del reporte de revision bibliografica se debe:

e Establecer conclusiones. Para ello se debe retomar la hipdtesis planteada en la
introduccion sobre la base de la evidencia recolectada y concluir sobre ella.

En conclusién, la evidencia construida hasta hoy sustenta beneficios
importantes del consumo de flavonoides de cocoa y chocolate oscuro sobre
la salud cardiovascular, particularmente sobre la funcién endotelial, la
actividad plaquetaria y la presion arterial.

e Presentar proyecciones sobre el tema. En esta parte se establece cuales son las lineas de
investigacion respecto del tema que podrian seguirse a futuro y/o se aclara cuales son
los vacios del tema en cuestion.

Segun los estudios disponibles hasta la fecha, las medidas que promueven el
consumo de suplementos y jugos de fruta con alto contenido de vitamina C
estan fundamentadas. Debido al potencial de la vitamina C, es pertinente que
se realicen mas estudios acerca de la relacién de la dosis y la disminucion de
la incidencia de ciertas enfermedades respiratorias a partir de su consumo.
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A partir de la descripcion de los pasos y los ejemplos que hemos incluido, puedes elaborar
instrucciones mas claras para la redaccion de la revision bibliografica. En seguida te presentamos
un ejemplo de las instrucciones utilizadas en el curso Nutricion Basica Il.



REVISA UN EJEMPLO REAL

Ejemplo de instrucciones para una revision bibliografica solicitada en un curso de
Nutricion y Dietética

Anexo 1 -REVISION BIBLIOGRAFICA
Convenciones generales y de formato

A continuacion se presentan las convenciones de formato para la elaboracién del texto, junto con la rubrica de
evaluacion.

1. Cada grupo de tres estudiantes debera redactar una revisién del tema asignado.
2. Cada grupo sera responsable de hacer evidente el grado de avance en la comprension y desarrollo de la revision

bibliografica con su respectivo profesor guia, ya sea en los horarios establecidos en el programa o en horario
acordado con antelacion.

3. La revisidn bibliogréfica final tendra una ponderacidn de 10%. Este debe ser entregado al profesor respectivo de
acuerdo al siguiente formato:

e Reporte de 350-400 palabras.

¢ Tipo y tamafiio de letra: Arial o Times New Roman, tamafio 11.

e Estructura: debe incluir titulo, introduccidn, desarrollo y conclusion (estos 3 ultimos no necesariamente
indicados explicitamente).

o Estilo: el texto debe ser escrito con adecuado uso del espafiol (gramatica, semantica, redaccion y ortografia) y
libre de errores tipograficos. No puede ser texto manuscrito.

¢ La revisidn bibliografica debe incluir un minimo de 3 y un maximo de 6 referencias bibliograficas, las que
deben ir en formato Vancouver.

4. En términos estructurales, se espera que cada grupo elabore un texto argumentativo que, segun la rubrica de
evaluacion, presente de manera adecuada y pertinente todas las categorias de la secuencia argumentativa. Esto es,
una hipdtesis que denote claramente una posicion, evidencia tedrica consistente que la avale, y una conclusion
que sintetice y proyecte el tema abordado.



ANEXO 2 — RUBRICA DE EVALUACION REVISION BIBLIOGRAFICA

Forma

Formato El texto sigue el formato | El texto no se ajusta a El texto no se ajusta a dos
establecido: Arial / uno de los elementos de los elementos
Times New Roman, establecidos: Arial / establecidos: Arial / Times
tamafio 11 y espacio Times New Roman, New Roman, tamano 11y
sencillo. tamafio 11 y espacio espacio sencillo. 0 puntos
3 puntos sencillo. 2 puntos

Extensidn Tiene entre 350 y 400 Tiene <350 o >400
palabras. 3 puntos palabras. 0 puntos

Redaccion y Texto coherentemente Texto coherentemente Texto poco coherente y

ortografia escrito y organizado, sin | escrito y organizado, con | desorganizado y/o con >3

errores ortograficos. 3
puntos

1-3 errores ortograficos.
2 puntos

errores ortograficos. 1
punto

Referencias
bibliograficas

Texto con 3-6 referencias
y en formato Vancouver.
3 puntos

Texto no cumple con
numero de referencias o
formato Vancouver. 2
puntos

Texto no cumple con
numero de referencias ni
formato Vancouver.

1 punto

Fondo

Titulo

Titulo congruente con el
texto.
2 puntos

Titulo no se asocia de
forma clara con el texto.
1 punto

Titulo no se asocia con el
texto.
0 puntos

Introduccién

Presenta el temay
justifica su importancia.
Se refleja nexo entre el
contenido y la hipodtesis.
3 puntos

Presenta el tema en
forma poco precisa sin
dar cuenta con claridad
de su importancia. 2
puntos

No presenta el tema. No
hay nexo entre el
contenido y la hipotesis. 1
puntos

Desarrollo Describe el tema en Describe el tema con Describe el tema sin
forma precisa aportando | poca precisién o la precision y evidencia
evidencia que es evidencia no contribuye | incoherente al tema y/o
coherente con su al tema o no apoya su postura. 4 puntos
postura. 8 puntos postura.
7 puntos
Conclusién Provee una conclusion Provee una conclusion Provee una conclusion que

que sigue a la hipdtesis.
Especula segin un
planteamiento
coherente. 8 puntos

gue sigue parcialmente a
la hipotesis. Especula
segun un planteamiento
parcialmente coherente.
7 puntos

no sigue a la hipadtesis.
Especula sin base
fundamentada.

4 puntos




